




SEMAINE 1 

AQUATIQUE 

�e n u e  d a n s  l e  m o n d e  ext r a o r d i n a i r e  d e s  m e r s  e t  d e s
!€é a n s, u n  u n i v e r s  fa s c i n a n t  p e u plé d e  c r é a t u r e s

é t o n n a n t e s  e t  d e  t r é s o r s  c a ché s. 

Embarquez pour une aventure au cœur des mers et des océans, à la 
découverte des mystères des profondeurs 

Lundi 03 aout 

Mardi 04 aout 

Mercredi 05 aout 

Jeudi 06 aout 

Vendredi 07 aout 

Matin 

Règles de vie 
Jeux de présentation 

Décoration de l'ALSH (AM) 

Le pêcheur glacier (JS) 

Mais où est passé Némo ? (GJ)

Sortie à l'aquarium de Touraine 

Bienvenue dans le monde magique 
de Bob l'éponge (AM puis JS) 

Après-midi 

- 6 ans : Bon appétit .les pêcheurs
(JS) 

+ 6 ans : Le carré marin (JS)

Les animaux enroulés (AM) 

Sortie à l'aquarium de Touraine

- 6 ans : Zig contre Sharko (JS)
+ 6 ans : Capitaine Barbossa contre

Jack Sparrow (JS) 

AM : Activité manuelle JS : Jeu sportif GJ : Grand jeu 

Bataille navale géante (GJ)



SEMAINE 2 

L'UNIVERS 

Bienv enu e d a n s  l'i mm en s i t é  d e  l'u n iv e r s, u n  vo ya g e

ext r a o r d i n a i r e  p a rm i  l e s  é toil e s, l e s  pl a nèt e s  et l e s  

g a l a x i e s  

Prépa rez-vou s à explo rer les mystères de l'espa c e  et les mervei lles de 

l'univers. 
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Après-midi 
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Lundi 10 aout Dé co llage imminent 3.2.1... (AM) Créons notre ga laxi e (AM) 
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Ma rdi 11 aout 
Sortie MOB d'Orléans

Exposition Mars et visite
- � 

Merc redi 12 aout Bricole ta lampe stella i re (AM) 
Le soleil perd s a  lumière (GJ) 

Nuit au centre,w, 

Jeu di 13 aout Fabriqu e ta constellation (AM) Les anneaux de S atu rne (GJ} 

. 

Vendredi 14 aout S ablé s éto ilé s (atelier cu is ine) Départ su r la Lune (GJ} 

**Inscription supplémentaire à la journée exigée, sans surcoût. Il faut que l'enfant soit présent la 

journée du 12 et du 13 pour effectuer cette nuitée. Inscription ouverte pour les enfants de 7 à 12 

ans dans la limite de 10 enfants. 

Programme de la nuitée : pour le repas nous mangerons des pizzas puis nous observerons le ciel 

ainsi que les étoiles filantes des perséides. 

AM : Activité manuelle JS : Jeu sportif GJ : Grand jeu 

Sortie MOB d'Orléans
Exposition Mars et visite



SEMAINE 3 

LA FORÊT 

Bi e nve nue da ns l'uni ve r s  ma g ique d e  l a  fo r ê t, un m o n d e

vi va n t  où c haque a rb re, c haque pl a n t e e t  c haque a ni mal 

ra c o n t e une h i s t o i r e  

Partez à l'aventure au cœur de la forêt e t  d écouvrez l es secre t s  de la na t ure. 

Lundi 17 aout 

Jeudi 20 aout 

Vendre di 21 aout 

Ma tin 

L e  champignon empoisonné e t  la 

feuille magique (JS) 

Viens fabriquer ta fleur f étiche (AM) 

A la recherche de mimi la fourmi 

(GJ) 

Journée Kah Lanta 

Après-midi 

La fresque enchant ée (AM) 

Le peti t bonhom me ver t (JS) 

La forêt se cache (JS) 

Journée Koh Lanta 

AM: Activité manuelle JS: Jeu sportif GJ: Grand jeu 

 Intervenant sportif PSL  Intervenant sportif PSL



.. E MAINE 4 

LES DINOSAURES 

\ 

R e m o n t  e z ,.d e s  m i 11 i o n s d ' a n  n é e s  e n a r r  i è r e e t  p I o n g e z d a n  s 

l'i n c r oyab l e  mon d e  d e s  d i nos a u r e s  

Une aventure captivante vous attend à la rencontre de ces créatures 
fascinantes qui ont peuplé la Terre bien avant nous \L� 

Lundi 24 aout 

Mardi 25 aout 

Mercredi 26 aout 

Matin 

- 6 ans : les minis archéologues
(AM) 

+ 6 ans : le gâteau des dinosaures

(atelier cuisine) 

Gardien de T-résor (JS) 

Sortie au Muséum National 

d 1:fistôire Naturelle (Paris)* 

tition gén�1;ale du spectacle 

Après-midi 

La course des dinas (JS) 

A la recherche des dinosaures 
__ , - enfouis (AM) 

Sortie au Muséum National 

c:f'Histoire Naturelle (Paris)* 

Journée Ji)tâssic Parc 

Spectacle & 
Goûter avec les parent�' 

AM: Activité manuelle JS: Jeu sportif GJ: Grand jeu 
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lnf ormationg 
Tenues et accessoires 

Merci de prévoir pour votre/vos enfant(s) 

• Une tenue adaptée à la météo,
• Une tenue de rechange pour les plus jeunes;

• Casquette obligatoire
• Crème solaire et gourde conseillées

Sorties 

Pour chaque sortie, merci de prévoir pour votre/vos 

enfant(s): 

• Sac à dos

• Casquette
• Gourde
• Crème solaire

Adresse de L'ALSH 

ALSH de Cercottes 
Rue Louise Debel 
45520 Cercottes 
02.38.75.47.27

Contact Cigales et Grillons 

Tel : 02.38.42.15.15 
accueil@cigalesetgrillons.com 
www.cigalesetgrillons.com 




